
 
 

 

Was eingepackt werden sollte 

 
Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Sie kann nach Bedarf ergänzt oder leicht gekürzt 

werden. 

Kleidung 

! 1x Kluft mit Halstuch und Knoten 

! 1x Kopfbedeckung 

! 3x Unterwäsche und Strümpfe 

! 3x T-Shirts 

! 1x kurze Hosen (lange anziehen) 

Gürtel 

! 1x Pullover (warm) 

! 1x Regenjacke 

Regenhose, wenn vorhanden 

evtl. Latschen für den Zeltplatz 

! 1x Wanderschuhe/Stiefel (anziehen!) 

Gummistiefel (nur bei wirklich schlechtem 

Wetter) 

Schlafanzug 

! 1x Badehose/-anzug 

Hygiene 

! 1x Handtücher (groß) 

! Shampoo 

! Zahnbürste, Zahncreme 

Sonnenmilch 

Insektenschutzmittel 

Kamm/Bürste 

ggf. Medikamente 

ggf. Brillenetui 

 

Fahrtausrüstung 

! Lagerpass 

! Rucksack (groß; als Hauptgepäck, denn 

jeder muss sein Gepäck selber Treppen 

hoch tragen können!) 

! Tagesrucksack für Ausflüge (in den 

großen Rucksack einpacken) 

! Schlafsack 

! Isomatte (bitte keine Luftmatratze, da zu 

groß und schwer!) 

! Essbesteck, Essgeschirr inkl. Trinkbecher, 

Geschirrhandtuch (mit Nagellack 

beschriften; einpacken in Jutebeutel) 

Feldflasche 

! Kugelschreiber (in Kluft einstecken) 

Taschenlampe (klein und leicht!) 

Uhr 

! Portmonee, besser Brustbeutel 

! Taschengeld 

Liber cantus (Stammesliederbuch) 

Spiele (klein und leicht!) 

evtl. Fotoapparat & Filme 

evtl. Kopfkissen (oder Schlafsackhülle 

gefüllt mit Unterwäsche nutzen) 

 

 Bitte keine elektronischen Geräte, da nicht benötigt und das Geschrei groß, wenn 

verloren. 

 Bitte alles beschriften (inkl. Schlafsack und Hülle, Becher und Besteck). Nicht 

zuordenbare Dinge landen oft ungewollt im Gepäck des Nachbarn und gar im Müll! 

 Tipp: Saubere Wäsche (Unterwäsche, Socken, T-Shirt) portioniert pro Tag in kleiner 

Plastiktüte lässt sich leichter finden und ist geschützt gegen Schmutz und Nässe! 

PFINGSTEN (3 NÄCHTE) 
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